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Ежедневн ое l2-тп лневное мсню для обеспеченпя горяtiим питанием (завтракя) обучающихся возра

r'/, oz,,?2Zз
З Вариант

Зав. цри]водсtвом

иво Маркет

к.в.

,9?zr9ol

Ilищевые вещес,гва

Уrлеводы, г

Эrlaргети-ческая
цaнность, ккм J\! рецоптуры

Сборн&к

рец€lrгурБслкя, г Жяры, г

Масса
порцинllрием пищи, нrимеповдllие блюд2

Здs,грак

l,?0 l0.90 lТк Nr4l00 0.80 0,10огурЕtI соJI}]ныЙ
l4,64 ] 1,5? ] l0.04 Гl К Л"67|50 l3,00пJIов из Il-гицы

l0,7l ,12,8l ,ITK лr4I0,0l 0,00200чАЙ с сАхАром клрк^/iЕ
23.4] l |].98 -Пк 

N96j,8] 0,4950ХЛЕБ ПШЕНИЧIЫЙ
61,41 477,7з500 l1,61 l5,23Итого за прием пищи:

МОУ г.Во.пгограда
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Еrrседневяое l2-Trr дпевное меню для обеспеченпя горячим питанпем (завтракu) обучающпхся в

У/. а:, 2zZ
3 Верианr

а,,4

во Маркет

на К.В.

-l8 лет МОУ г.Волгограда

пцщсвыс всчtсства

порцfiх Беrки. г Жиры, I !'lлево.rы. l

Эиерrстrr-чсскrя
-\Ь рсцсlrrуры

Сборfiхк

рсцспryр

ОГУРЕIl СОЛЕНЬЙ ]00 0,10 1,70 l0. Г{ к л91

Jаsтрах

lU|OB из птиIlы 70о 1,1,з? l9.54 4I.1 I 409,5lJ тТк ла67
ЧАЙ С С^ХАРОМ КМКАДЕ 200 0_01 0,00 l0,7i 42,8l ТТК Лg24l
х.JIl,Б Illl_tEl llttll I ыЙ 50 ,].8з 0..19 2з,4з l lз.98 -]-П(,Yqб

Iiтого ,l:r llрисм ппщн: 550 21,96 20,1з 76,95 511,27

Зав. прQliзводсrвоv

t,

Присм ппщх, rrlrMeHoвarlпe бJlrоца
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Ежедневное 12-ти дневIIое меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцшики)

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1 I лет

3ав. производством ,

Впво Маркет

к.в.

3

пищевые веществаМасса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, KкilJl

Лi речептуры
Сборшик

рсцепт!iр
Прием пицlи, наименование блюда

Полдник

l00 6,46 6,40 б1,98 зз2,66 ттк NФ33пирожок пЕчЁtшЙ с виlшнЕЙ
200 0,20 0,20 27,5о l l2,70 з42 20l lКОМПОТ ИЗ СВЕ}ФIХ ПЛОДОВ (яблок)

300 6,66 6,60 89,48 и5JбИтого за прием пицlи:

УУ, с.?.
х
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Зав. пропзволmвом

JfZ l.'/
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12,Ttt дневное меню для обеспеченпя бесплатным питанием (полдникrr) обуч8ющихся с

иIIваJIцдов возрастшой группы 12-18 лет МОУ Волгограла

3 Варшrнт

де,гей -

IIищевые вещестш
Прпем пнщн, кlнменовrнис блюда Мrсш порчвн

Бсrrкп, r- Жrры, г Уrлеводы, г
цехность ккм

Энергетrr-ческrя
Л! реuсггурш

Сборвпк
рсцеrггур

Поlцпнк

пирожок пЕI{raньй с вишнЕЙ l50 8,79 8,49 85,95 456.90 'tТк J,fф3з

КОМПОГ ИЗ СВЕЖИХ IUIОДОВ (яблок) 200 0,?0 0,20 27,50 ll2,70 з42 20l l
Итоm за DриGм пищи: _. /' /'- 350 8,99 8,69 l 13,45 569,60


